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Helen Makarenkova教授分别于 1980年和 1989年获得列宁格勒国立大学

的学士学位和博士学位，后于 1989年至 1994年担任俄罗斯科学院细胞学研究

所科学家，随后的四年时间，在Wellcome Trust机构担任研究员，获Wellcome

Trust国际旅行奖学金。2008年，她进入斯克里普斯研究所进行研究，2016年

之前，一直是该研究所的细胞与分子生物学系助理教授，现在担任斯克里普斯

研究所的实习项目导师兼细胞与分子生物学系副教授。Makarenkova教授主要

进行肌肉发育和再生以及泪腺发育和再生的分子机制的研究。

I教育经历

1980年，毕业于列宁格勒国立大学（获动物学学士学位，生物学硕士学位）；

1989年，毕业于列宁格勒国立大学（获博士学位）；

II职位成就

1989-1994年，担任俄罗斯科学院细胞学研究所科学家；

1996-1998年，担任Wellcome Trust研究员；

1998-2001年，担任纽约大学医学中心助理研究科学家；

2001-2012年，担任拉霍亚神经科学研究所副研究员；



2008年至今，担任斯克里普斯研究所的实习项目导师；

2008-2016年，担任斯克里普斯研究所细胞与分子生物学系助理教授；

2011年至今，担任圣地亚哥骨骼肌研究中心（SDMRC）成员；

2011年至今，担任南加州干细胞联盟成员；

2016年至今，担任斯克里普斯研究所分子医学系副教授；

2017年至今，担任 Skaggs化学与生物科学研究生院研究员。

III荣誉奖项

1986年，获博士生研究论文竞赛二等奖（俄罗斯科学院动物研究所）；

1992年，获杰出的俄罗斯科学家索罗斯奖；

1994年，获索罗斯旅行奖；

1994-1997年，获Wellcome Trust国际旅行奖学金；

IV研究领域

1.肌肉发育和再生

骨骼肌萎缩是一种破坏性疾病，发生在大量慢性疾病中，如癌症，糖尿病

，创伤，囊性纤维化，HIV，衰老和遗传性疾病。Makarenkova教授实验室的研

究重点是肌肉再生的机制和卫星细胞（肌肉祖细胞）功能的调节。

卫星细胞是肌肉的驻留干细胞：激活后，它们会产生增殖的成肌细胞群，

从而分化成肌纤维。最近在理解复杂退化模型（而不是简单的局灶性损伤模型

）中的肌肉再生过程方面的进展表明，微环境中的信号破坏是再生和纤维化失

败的驱动因素。Wnt在肌源性进展中起重要作用;然而，过量的Wnt信号传导也

与肌肉病理学和肌肉老化有关。显示经典Wnt信号在体外和体内诱导成肌细胞

的分化，尽管其精确的机制仍不清楚。

Makarenkova教授的实验室开创了同源盒因子 Barx2和 Pax7在Wnt介导



的肌细胞生成中的研究，以及用于减弱Wnt信号传导的负反馈研究。本研究定

义了经典Wnt诱导肌细胞生成的机制，Barx2和 Pax7在介导Wnt信号作用中的

作用，以及这些因子在控制Wnt反馈中的作用。他们的研究可能有助于确定药

物或细胞疗法，以增加再生和减少纤维化。

2.泪腺发育和再生的分子机制

干眼症包括长期缺乏眼表润滑;症状包括炎症，疼痛，严重者还有失明。

在人类中，泪腺（LG）是泪膜水层的主要贡献者，并且干眼症通常是由于 LG

故障或损伤。

研究的目标是开发能够恢复泪腺功能的新疗法。这些疗法可以基于决定腺

体形态发生和再生调节或分离和移植干细胞或祖细胞的因素和机制。

Makarenkova教授实验室正在进行的工作旨在确定能够恢复“患病”泪腺功

能的细胞祖细胞，这是开发基于干细胞的干眼症患者治疗策略的关键第一步。

她们最近的表明，（FGF）家族的成员是泪腺稳态，再生和干细胞功能的重要

调节剂。如果研究成功，它将大大改善受干眼症影响的人的生活质量。

V参与的研究协会

美国细胞生物学会（ASCB）；

视觉与眼科研究协会（ARVO）；

国际干细胞研究学会（ISSCR）；

附一：院校介绍

美国斯克里普斯研究所

斯克里普斯研究所是一

所私立的非营利性的生物医

学研究机构，成立于 1924年

。斯克里普斯研究所(简称为 TSRI)是美国同类机构中最大的机构。斯克里普斯

研究所基础研究含盖免疫学，分子和细胞生物学，化学，神经科学，自身免疫

性疾病，心血管病学，病毒学和合成疫苗的发展。TSRI在这些学科领域的研究



均获得国际上的公认，其中以在生物分子的基本机构和设计方式的研究方面表

现尤为突出，是少数几个世界领先的中心之一。根据美国新闻与世界报道在

2007年进行的排名，斯克里普斯研究所在美国最好的生物科学研究院中排名第

7位，在最好的化学研究院中排名第 6位。

TSRI在基础生物科学的研究领域一直处于世界领先水平，其研究的基础生

物科学是医学研究中至关重要的一部分，它主要是探寻生命中最根本的进程。

在过去 30余年的时间里，TSRI研究所为人类卫生健康状况的改善作出了重大

贡献。2002年 TSRI将其研究生学院命名为凯洛格科学技术学校，授予学生博

士学位。斯克里普斯研究所设有以下研究项目，包括肿瘤生物学、细胞生物学

、化学生理学、化学、神经成瘾性疾病

、遗传学、免疫学与微生物学、病原学

、代谢与衰老学、分子生物学、分子和

实验医学、分子和综合性神经科学、分

子治疗学、神经生物学、神经系统科学

等。TSRI研究所拥有多个研究中心和项

目，包括综合性分子生物学中心哈罗德

多里斯(Harold L.Dorris)神经研究所，海伦多里斯(Helen L.Dorris)儿童及青少年

精神疾病研究所，儿童期疾病和慢性病研究所，分子隔离中心，国际艾滋病疫

苗研究机构(IAVI)设在 TSRI的中和抗体中心，皮尔森酒精成瘾研究中心，斯克

利普斯应用科学研究所，斯卡格化学生物学研究所，医学蠕虫研究所等。根据

美国新闻与世界报道在 2007年进行的排名，斯克里普斯研究学院在美国最好的

生物科学研究院中排名第 7位，在最好的化学研究院中排名第 6位。

优势学科

TSRI研究所的优势学科包括免疫学、分子和细胞生物学、化学、神经科学

、自身免疫性疾病、心血管病学、病毒学和合成疫苗的发展等，TSRI在这些学

科领域的研究均获得国际上的公认，其中以在生物分子的基本机构和设计方式

的研究方面表现尤为突出，是少数几个世界领先的中心之一。



附二：学术著作摘选
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Peripheral Nerves. Frontiers in cellular neuroscience. 2017; 11:365.
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thrombospondin 1-/- mice, a model of dry eye. Experimental eye research. 2016;
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diseases. 2016; 5(2):63-70. PMID:28989906; PMCID:PMC5627975

16. Umazume T, Thomas WM, Campbell S, Aluri H, Thotakura S, Zoukhri D,

Makarenkova HP. Lacrimal Gland Inflammation Deregulates Extracellular

Matrix Remodeling and Alters Molecular Signature of Epithelial Stem/Progenitor

Cells. Investigative ophthalmology & visual science (IOVS). 2015; 56(13):8392-

402. PMID:26747770; PMCID:PMC4699416


